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M erhaba, ben Ebru Petek Budur. 52 yasinda, Ankarall,
evli ve 2 cocuk annesiyim. Bilkent Universitesi Grafik
Tasarim bdlumd mezunuyum. Ulusal ve uluslararasi
firmalarda tasarimci ve yonetici pozisyonlarinda

calisma hayatim oldu. Alti sene énce bisikletin hayatima
aktif olarak girmesiyle sagladigi muthis faydalari
deneyimleyince herkese anlatma istegim icgidusel olarak
hep énceligim oldu. Strec, beni bisiklet kullanimi ve
kaltaranG yayginlastirma amacl c¢alisan sivil bir inisiyatife,
bir egitimciye ve bir bisiklet aktivistine déntsttrdu.

Sizler icin bu ay Forum Mersin’de baharin enerjisini
yansitan alisveris énerilerimi secerken bir yandan da
birlikte bisiklet farkindaligi sagliyor olmak beni cok mutlu
ediyor.

Cicekli elbisemi nasil buldunuz? Ben, ba-yil-dim.

Bu tarz tek parca kisa veya uzun elbiselerin rahatligi
tartisiimaz bir gercek ve ben bisiklet stirerken de sik sik
tercih ediyorum. Evet, yanlis okumadiniz! Spor amacli

orum Mersin'de
F'Ayln Favorileri' kdsemizde
bu ayki konugumuz: Ebru
Petek Budur. Bu projede
ben de yer almak istiyorum,
bu konuda kendime
glveniyorum diyorsaniz, bizimle
info@forummersin.com
adresinden iletisime
gecebilirsiniz.

kullanmiyorsaniz bisiklet sirmek icin 6zel kiyafetlere,
likrall taytlara, dri-fit kumaslara ihtiyaciniz yok... ® ise,
gezmeye, alisverise giderken dilediginiz gibi giyinip
bisiklet strebilirsiniz.

Tipki, bu ucus ucus cicekli elbiselerin hissettirdigi gibi
bisikletle de dért mevsim hep bahar.

Mudo’nun bu glzel elbisesini bilegi rahatlikla kavrayan
bagciksiz haki renk botlarla kombinledim. Bu kombinle
Forum Mersin’in ciceklerle stslU bisikletleri ve bahar
temali dekorasyonu ile poz vermek benim icin ayri

bir keyifti. ® Her sene EylUl ayinin 3. pazar ginu
organizasyonunu yaptigim Susli Kadinlar Bisiklet
Turu'nda sUsli bisikletinizle bu yil sizleri de gérmek icin
sabirsizlaniyorum, simdiden not edin!

Cekimler boyunca sosyal mesafe kurallarina dikkat
ettigimi ve maskemi sadece poz verirken cikarttigimi da
belirtmek isterim. Hepimizin saghgdi icin bu kurallara
mutlaka uymamiz gerekiyor. Keyifle okumaniz dilegiyle...
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} English Home magdazalari biz kadinlarin her zaman icin en ugrak
yeridir. Evinizin her késesinde ister fonksiyonel ister dekoratif amacli
kullanabileceginiz hasir sepetlerin fiyatlarini cok uygun buldum. Renkli
yastiklar, bahar enerjisini yansitan cicekler, nevresimler...neler neler...
English Home gibi rengarenk glnleriniz olsun! @®

} Kim derdi ki AVM’de sezlongda ayaklarimizi uzatip, cayimizi

icebilecegimizi? Bu konfor Forum Mersin’de artik mimkanmas

Siz de benim gibi alisveris sonrasi cay, kahve keyfi yapmadan Forum’dan

ayrilamayanlardansaniz, teras katina muhakkak bi cikin.

Forum Mersin’in yenilenen teras alaninda BR Friends’in sicacik, ince

belli bardakta cayini icerek keyfi yapmak, nasil iyi geldi anlatamam... =

Bu arada Uzerimdeki Oxxo’nun beyaz ve giimUs renklerde spor ceket,

merserize bluz, pantolon ve spor ayakkabi kombini de inanilmaz rahatti.

Ben cok begendim
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} Kamp kurmak icin oldukca ideal
bir mevsimdeyiz. Lescon’da
hem bisiklet strerken hem de uzun
yUrayuasler ve kamplar icin cok kaliteli
giyim ve ayakkabi modelleri buldum.
Ustelik fiyatlari da cok uygun. Siz de
evinizi bisiklet Gstlinde ya da sirtinizda

tasiyanlardansaniz, cok g6zIu farkli
renklerde sirt cantalari da oldukca
kullanish. Hem kadin hem erkek
icin bedendigim modelleri sizinle
paylasmak istedim.

Mersin'in bu gizel havalarinda,
Mudo'da begendigim su tiril tiril
elbise ile dolasmak cok iyi geldi.
Merdivenlerde sizin icin hos bir poz
vermek istedim. Sari cicekli uzun
elbise, hasir canta ve rahatligindan
dolayl ayagimdan hic¢ ¢ikarmak
istemedigim bu bilekten kavrayan
kumas botlarla olusturdugum kombini
severek kullanacaginiza eminim.

Bu bahar canl renklerle icimiz acilsin!
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umusacik kumaslar hem pastel

hem de canli tonlar ve rahatlik
deyince aklima Nautica markasi
geliyor. Hem kadin hem de erkek icin
spor ve rahat tarzda birer kombin
sectim. Umarim begenirsiniz...

"Bisikletli Ulasim Haktir" diyoruz ve
bu konuya duyarhlik gdstererek sosyal
sorumluluk bilinciyle harekete gecen
ve bir seri farkindalik calismasinin ilk
adimi olarak bilgilendirme pankartini
bugln kdpriye beraber astigimiz
Forum Mersin yonetimine ¢cok
tesekklr ediyorum.



saghyor.
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} H epimiz elimizde termoslarimizla parklara cayimizi, kahvemizi

gotirmeye ne kadar cok alistik degil mi? Bahar aylarinin en
keyifli aktivitelerinde, iceceklerinizin isisini koruyan farkli boyut ve
renklerde bu paslanmaz celik termoslardan ben de kullaniyorum ve
cok memnunum. Bisiklet turlarinda birinin icine suyumu digerine
arkadaslarimla paylasmak icin cay koydugum farkli boyutlarda iki
tane termos yanimda muhakkak bulunur ve isilarini cok uzun slre
muhafaza eder. Renkleri ise efsane glzel «) Siz de farkli renk ve
modellerde termoslari ve mutfak icin birbirinden renkli Grtnleri
Tantitoni’de bulabilirsiniz.

Yemek katl yani yeni ismiyle FOOD ZONE alanina geldigimde
gercekten gbdzlerime inanamadim. Zemin, i1siklandirma, oturma
gruplari her sey degismis ve mikemmel olmus. Gen¢ kusak
bayilacak. Cok modern, hem yesil hem cok rahat bir atmosfer
olusturulmus. Ben de ba-yil-dim ben de... «

Ozledigimiz Forum Mersin lezzetleri, yeni ismi ve tasarimiyla artik
FOOD ZONE’da. Saghgimiz icin gerekli tim énlemler de alinarak
icisleri Bakanhgr'nin genelgesi uyarinca %50 kapasite ile restoranlar
tekrar hizmet vermeye baslamis.

Bu kosturmaya tiim giin sarj nasil dayanir? Cep telefonumu nerde
sarj edecegim stresine girmeden (bunu da distinmusler.) « bankta
dinlenirken bu sorunumu da ¢déztime kavusturdum. Bu fotografta
ise Uzerimde Mudo madazasindan tercih ettigim neon yesil renk
sweatshirt, beyaz pantolon ve geri dontstirdlmis pamuktan
Uretilmis bir kismi hasir bez olan cantam var. inanilmaz rahat ve cok
yalin bir tarz oldu.

} Forum’da alisveris sonrasi mola vermeden 6énce bir aliskanligim da D&R’a girip
dergi ve kitaplara bakmaktir. Size, herkese okumasini mutlaka tavsiye ettigim

bir kitap dnermek istiyorum: ikigai... Duymus muydunuz? Duymadiysaniz

ltitfen alin ve okuyun. ikigai, Japonlarin uzun ve mutlu yasam sirrini anlatan,

uluslararasi cok satan bir rehber. ilham verici bu kitap sizlere kendi ikigainizi

kesfetmeniz icin rehberlik ediyor. Aceleci davranmamanizi, hayat gayenizi

kesfetmenizi, iliskilerinizi canlandirmanizi ve kendinizi tutkulariniza adaminizi

D&R’da farkli ilgili alanlarina gére bircok kitap secenegdi bulunuyor. Peki
Forum Mersin’in sosyal medya hesaplarindan her ay ayin favori kitaplarini
yayimladiklarini biliyor muydunuz? Kararsiz kalirsaniz instagram hesabina bir
g6z atin derim. Nasil iyi fikir degil mi? @ Mevsim gecisleri icin kurtarici bir
parca olan tUzerimdeki haki renkteki ceketi OXXO magazasinda bulabilirsiniz.

n trend glnes g6zIUigu modelleri icin

Opmar Optik dogru adres. Benim
tercihim buglnki kombinimle uyum
saglayacadini distindigim Primadonna
marka glnes g6zIigu oldu. Sizce de
bana cok yakismamis mi? &
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Gelelim bakim 6nerilerine. Dogal Grlin
icerikleri ile L'Occitane sevdigim bir
markadir. ince telli ve hacimli gériinen saclarim
var. Bununla birlikte acik havada ¢cok kolay
dagilabiliyor ve sac uclarim kolay kirtliyor.
L'Occitane’in saclarin daha hacimli gériinmesine,
daha glclt ve dayanikli bir yapiya ulasmasina
yardimci olan, icerisinde 5 farkl esansiyel yag
ve bitkisel keratinle zenginlestirilmis, silikon
icermeyen Aromakoloji Hacim&Dolgunluk

veren serisi en blyuk yardimcilarimdan.

Forum Mersin'de bahar gibi rengarenk bir

gun gecirdim. Umuyorum ki bu glzel gtinin
enerjisini paylasimlarim ve énerilerimle sizlere de
yansitabilmisimdir. Haftada bir gln alisverise,
ise, gezmeye bisikletle gitmenizi édneriyor ve
beraberinde yasayacadiniz olumlu degisimi fark
ederek sevdiklerinizle birlikte saglikli hep bahar
tadinda nice glzel gunler diliyorum.




